Вода - опасная стихия.
Ежегодно в летний период на водоемах Алтайского края происходят десятки происшествий, в результате которых тонут и гибнут люди. Основной всплеск гибели приходится самые жаркие летние месяцы: июнь и июль. Так в июне прошлого года утонули 32 человека, в том числе 4 детей, в июле - 25 человек, в том числе 1 ребенок.

В 2016 году на водоемах края зарегистрировано 20 происшествий, повлекших гибель 18 человек.

К сожалению, в числе погибших были 3 детей дошкольного возраста и 3 школьников. Причинами детской гибели послужило нахождение их у водоемов без надзора родителей и взрослых людей.

Так, 18.06.2016 на территории села Ануйское Смоленского района семеро детей 12-14 лет купались в реке Ануй в отсутствие родителей. Попав в водоворот, все начали тонуть. Находившийся неподалеку мужчина, видя происходящее, поспешил на помощь, но, к сожалению, троих детей не удалось спасти.

Основными причинами гибели является купание в необорудованных, не предназначенных для этого, местах, нахождение при купании в состоянии алкогольного опьянения. Граждан не останавливают ни грязная вода, ни плохое дно, ни отсутствие спасателей и медиков.
В целях предотвращения происшествий и гибели людей на водных объектах в 2016 году Администрация Рубцовского района ещё раз обращает особое внимание жителей и гостей района на необходимость соблюдения правил безопасного поведения на воде.

Помните: любой водоем – зона повышенной опасности. И прежде чем сделать шаг в воду, нужно вспомнить правила купания в открытых водоемах. Часто, оказавшись в воде, люди теряют чувство меры и оказываются в самых неожиданных ситуациях. Купающимся надо знать и строго соблюдать правила поведения на водоемах, быть осторожными и дисциплинированными.

Во-первых, в любой ситуации на воде необходимо быть предельно внимательным и сохранять полное хладнокровие. Как минимум половина всех несчастных случаев случается в результате обычной невнимательности.

Во-вторых, постарайтесь воздержаться от употребления спиртных напитков до или во время плавания. Наконец, вне зависимости от того, насколько хорошо вы плаваете, ни в коем случае нельзя пренебрегать элементарными правилами.

Несколько простых советов о том, как вести себя во время купания, чтобы отдых не обернулся бедой:
1. Купаться следует в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях.

2. Не входите в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует нормальную деятельность головного мозга.

3. В воде следует находиться не более 10-15 минут. При переохлаждении тела могут возникнуть судороги.

4. При судорогах помогает укол любым острым предметом (булавка, щепка, острый камень и др.).

5. Опасно прыгать или нырять в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть.

6. Не допускайте грубых игр на воде. Нельзя подплывать под купающихся, «топить», подавать ложные сигналы о помощи и др.

7. Не оставляйте возле воды малышей без присмотра. Они могут оступиться, упасть, захлебнуться водой или попасть в яму.

8. Очень осторожно плавайте на надувных матрасах и надувных игрушках. Ветром или течением их может отнести далеко от берега, а волной - захлестнуть, из них может выйти воздух, что может привести к потере плавучести.
Зачастую оказывается, что и, соблюдая все правила поведения на воде, можно попасть в беду. Самая распространенная опасность – судороги. Самое главное - не поддаваться панике. Нужно на секунду погрузиться под воду и, распрямив ногу, с силой потянуть на себя ступню за большой палец. Не зная этого приема, плыть к берегу, надеясь на счастливый случай, практически бесполезно.

Что делать, если на ваших глазах тонет человек? Помните: подплывать к утопающему опасно - человек в панике может потянуть вас вслед за собой. Не позволяйте хвататься за вас, транспортировать пострадавшего надо так, чтобы его дыхательные пути находились над поверхностью воды. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему на воде
Если пострадавший находится без сознания, умейте оказать ему первую помощь:

1. Нижним краем грудной клетки пострадавшего кладут на бедро согнутой в колене ноги так, чтобы голова была ниже туловища.

2. Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, песка, грязи и, энергично надавливая на корпус, выдавливают воду из дыхательных путей и желудка.

3. При отсутствии дыхания приступают к искусственному, по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос».

4. Тело должно лежать на твердой поверхности, а голова должна быть запрокинута чтобы воздух попадал в легкие, а не в желудок.

5. Воздух выдыхают в рот пострадавшему через марлю или платок. Частота выдохов - 17 раз в минуту.

6. При остановке сердца искусственное дыхание чередуют с непрямым массажем сердца, надавливая на грудину 3 - 4 раза между вдохами. Лучше это делать вдвоем.
Еще одна частая причина смерти в водоемах – проблемы с сердцем, возникающие из-за разницы температуры воды и воздуха. В последнее время летом столбик термометра зачастую переваливает за отметку 40 градусов, а температура воды в озерах и реках едва достигает 18. Резкое сокращение сосудов становится достаточно частой причиной остановки сердца и смерти в воде. Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воды 17-19 градусов С, воздуха 20-25 градусов С. В воде следует находиться 10-15 минут, перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой.

Правила первой помощи при тепловом или солнечном ударе
1. Наиболее опасно пребывание на солнце с 11 до 17 часов дня. В это время риск перегрева максимален.

2. В жаркое время суток старайтесь больше находиться в тени. Избегайте прямых солнечных лучей.

3. Обязательно наденьте головной убор.

4. Пейте много жидкости, лучше минеральной воды (не менее 2 литров в день).

5. После длительного пребывания на солнце входить в воду следует постепенно, чтобы тело привыкло к прохладной воде.
Симптомы теплового и солнечного удара: покраснение кожи, головокружение, головная боль, тошнота, общая слабость, вялость, ослабление сердечной деятельности, сильная жажда, шум в ушах, одышка, повышение температуры тела, в тяжелых случаях - потеря сознания. Под воздействием солнечных лучей могут возникнуть ожоги кожи 1-2 степеней. Во избежание ожогов используйте солнцезащитные средства. 
Помощь при тепловом ударе:
1. Немедленно поместите пострадавшего в тень или перенесите его в прохладное помещение.

2. Снимите одежду с верхней половины тела и уложите на спину, немного приподняв голову.

3. Положите на голову холодный компресс.

4. Оберните тело мокрой простыней или опрыскайте прохладной водой.

5. Дайте пострадавшему обильное питье.

6. При обморочном состоянии поднесите к носу вату, смоченную нашатырным спиртом.

7. При необходимости, вызовите врача.
Не меньшее опасение вызывает загрязненность водоемов. Так, по информации медиков, в жаркие летние месяцы резко возрастает количество кишечных инфекций, нередко причиной становится купание в неидеальном по санитарным требованиям водоеме.

А тем, кто планирует выезд за город или на дачу необходимо помнить, что в период повышенной пожарной опасности запрещено разведение костров. Тщательно тушите окурки и горелые спички перед тем, как выбросить их. Не проходите мимо горящей травы! Если не можете потушить сами, сообщайте по телефону "01", с сотового – "101".
Гражданам, планирующим свой отдых на водоемах, рекомендуется строго соблюдать правила безопасного поведения на воде. Не купайтесь в непредназначенных для купания, не проверенных специалистами ГИМС местах! Обеспечьте контроль за детьми, не оставляйте маленьких детей без присмотра! Не заходите в воду в нетрезвом виде!

Будьте осторожны, берегите себя!
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